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 VOORWOORD :
Het voetbalseizoen 2011 – 2012 is weeral halfweg.
Tijd om een balans op te maken.

SKD wordt geconfronteerd met heel wat ingrijpende zaken.

De “Sportieve cel” staat op poten en werkt optimaal. De trainers kunnen rekenen op steun en goede raad tijdens het uitoefenen van hun hobby.

De website van SKD is aangepast en gebruiksvriendelijker gemaakt.

De samenwerking met KSV Oostkamp verloopt voorspoedig met een goede wisselwerking tot gevolg.

Jammer genoeg hebben wij onze voorzitter na 25 jaar voorzitterschap verloren.
Reden te meer om de hoofden bij elkaar te steken en met vereende krachten verder te werken.

Sportief kunnen wij niet klagen.

Onze seniors (met onze jonge veulens) en de beloften hebben ons reeds meerdere malen in de goede zin verbaasd.
Onze trainers verrichten schitterend werk.

De sfeer is optimaal en ook de resultaten zijn hoopgevend voor de toekomst.

Wij kennen een massale toeloop van jonge spelertjes zodat we genoodzaakt zijn om een tweetal bijkomende trainers in het trainerskorps in te passen.

Voor het eerst spelen de U7 (debutantjes) in competitie. 

Na de winterstop zal er met twee ploegen U7 en twee ploegen U8 in competitieverband gespeeld worden.

Zodoende kan iedereen aan bak komen.

Onze andere jeugdploegen trekken hun streng. Soms met vallen en opstaan en in moeilijke omstandigheden.

Dank aan al onze medewerkers voor hun vele en goede werk.

Met “STAR BALM” hebben wij een nieuwe sponsor.
Het intern TV-circuit kent reeds heel wat nieuwe adverteerders.

De communicatie naar buiten uit staat op poten.

Nieuwe kleedkamers zijn ons door de gemeentelijke overheid beloofd. Het dossier is reeds opgestart zodat ons probleem met de ruimte voor de competitieploegen zal opgelost zijn.

Met dank aan allen die dit seizoen (en in het verleden) zich ingezet hebben voor SK Dennenheem.

Hopelijk kan dit leiden tot de verdere ontwikkeling en uitbouw van onze voetbalvereniging.







De Secretaris.
NUTTIGE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS :

Raad van Bestuur van SKD :

- Secretaris/G.C. :

Gilbert CAENEPEEL



050/824628





Elf Julistraat, 33, 8020 Oostkamp

0496/722707

- Penningmeester :

Ivan HURTECANT



050/824405





Stuivenbergstraat, 88, 8020 Oostkamp
0475/426088

- Leden :


Geert DECLERCK



0494/707300





Legendaledreef, 50, 8020 Oostkamp





Bart CAENEPEEL



0477/585576





Torhoutsestraat, 98, 8020 Ruddervoorde





Luc DEBRABANDER


050/790161





Den Akker, 70
, 8730 Oedelem

0478/8485





Geert DELOOF



0498/178602







Kerkstraat, 9, 8830 Hooglede




Freddy HERMY



0478/206064








Jacob Jordaenstraat, 4, 8020 Ooestkamp
- Jeugdcoördinator :

Bart CAENEPEEL



0477/585576





Torhoutsestraat, 98, 8020 Ruddervoorde

- Rekeningnummer :

CENTEA 853-8813990-20

- Telefoon kantine :

050/289975

- Email adres : 

gilbertcaenepeel@hotmail.com of skdhertsberge@hotmail.com
- Jeugdcoördinator :

bartcaenepeel@hotmail.com
- Website :


www.skdhertsberge.be 
OMKADERING SEIZOEN 2011-2012   TRAINERS         

- DUIVELTJES °05-06

Dany LAHOUSSE





Olieslagerijstraat, 28, WAARDAMME
0472/381387






Jan CLYBOUW






Rooiveldstraat,    , WAARDAMME

0494/872528

- DUIVELTJES °2004 (U8)

Bjorn CAENEPEEL





Torhoutsestraat, 98, RUDDERVOORDE
0478/196748





Sander DESCHEPPER






Kan. Davidstraat, 1, 8020 OOSTKAMP

- DUIVELTJES °2003 (U9)

Koen VANHOVE



051/657152






Lijsterlaan, 50, WINGENE


0472/995766

- PREMINIEMEN ° 2002 (U11)
Freddy HERMY



050/827362

Jacob Jordaenstraat, 4, OOSTKAMP
0478/206064

- PREMINIEMEN °2001 (U10)
Filip HOOFT




0497/255265






Tinhoutstraat, 29, 8730 OEDELEM

- MINIEMEN ° 00-99 (U13)

Jeffrey DE BUSSCHERE


0478/499659






Wilgenbrouckstraat, 40, 8020 OOSTKAMP

- KNAPEN °98-97 (U15)


Jeffrey VAN EEGHEM


0477/346677



Wyncom, 21, 8750 WINGENE








- SCHOLIEREN °96-95 (U17)
Peter DESEURE



0485/126389






Legeweg, 78, 8200 ST-ANDREIES-BRUGGE
- JUNIORS (U21)


Gerdi DEMEULENAERE





Kon. Astridstraat, 61, VELDEGEM

0472/437221

- SENIORS



Tom VAN HULLE
 Weineveld, 3, HERTSBERGE

0494/645665







Johny PARDO



0495/192356







Bekegemstraat, 10, 8480 BEKEGEM

- KEEPERS



Bart CAENEPEEL






Torhoutsestraat, 98, RUDDERVOORDE
0477/585676












050/275234







Kurt SEGAERT






Schauttewalle, 3, 8750 WINGENE

051/655449





Bjorn CAENEPEEL





Torhoutsestraat, 98, 8020 RUDDERVOORDE  0478/196748

OEFENPROGRAMMA JEUGD :
DECEMBER 2011:
JANUARI 2012 :
DEBUTANTJES en DUIVELTJES (U7 – U8 – U9)
- Zaterdag 17 december :
Indoortornooi Brugse Vrije te Oedelem (U8) 
(voormiddag)

- Maandag 26 december :
Indoortornooi SKV Zwevezele (U8) 


(voormiddag)

- Maandag 26 december :
Indoortornooi SV Loppem (U8) 


(voormiddag)

- Dinsdag 27 december :
Indoortornooi SKV Zwevezele (U9) 


(voormiddag)

- Woensdag 28 december :
Indoortornooi SV Roeselare (U8)


(voormiddag)

- Donderdag 29 december :
Indoortornooi KVC Wingene (U7 en U8)

- Zaterdag 07 januari :

Indoortornooi KEG Gistel (2 ploegen U7)

(van 12.30 tot 16.00 u.)

- Zaterdag 07 januari :

Indoortornooi Brugse Vrije te Moerkerke (U8)
(voormiddag)

- Zaterdag 14 januari :

Indoortornooi Brugse Vrije te Dudzele (U8)

(voormiddag)

- Zaterdag 21 januari :

Indoortornooi Brugse Vrije te Varsenare (U7 en U8)






(U7 namiddag – U8 voormiddag)

- Zaterdag 28 januari :

Indoortornooi Brugse Vrije te Zeebrugge (U7)
(namiddag)

PREMINIEMEN (U10 – U11)
- Donderdag 29 december :
Indoortornooi SKV Zwevezele (U11)

(voormiddag)

MINIEMEN (U13)

- Dinsdag 27 december :
Indoortornooi SV Loppem



(namiddag)

KNAPEN (U15)

- Maandag 26 december :
Indoortornooi VP Gits



(namiddag)

- Donderdag 29 december :
Indoortornooi SV Pittem



(namiddag)

KERSTFEESTJE : DEBUTANTJES – DUIVELTJES – PREMINIEMEN -



        MINIEMEN

Het jaarlijkse KERSTFEESTJE voor de jeugd gaat door op :

MAANDAG 26 DECEMBER 2011, vanaf 17.00 uur

in zaal “WARA”, Beekstraat te WAARDAMME

Programma : 
- 17.30 uur : Koffietafel met boterkoeken



- 18.30 uur : Bingo




- na de Bingo : Uitreiking Kerstgeschenk




- Gezellig samenzijn.

ACTIVITEITEN :

- Kerstfeestje voor de jeugd :
maandag 26 december 2011.
- Nieuwjaarsreceptie :


vrijdag 27 januari 2012.
- Kaartavonden : 


vrijdag 10 februari 2012.







zaterdag 11 februari 2012.

- Knapentornooi :


zaterdag 07 april 2012.
- Préminiementornooi :

maandag 09 april 2012.
- Duiveltjesfestival :


zondag 29 april 2012.

- Miniementornooi :


dinsdag 01 mei 2012.

- Scholierentornooi :


dinsdag 01 mei 2012.

- Veteranentornooi :


vrijdag 04 mei 2012.

SKD ZOEKT ADVERTEERDERS :

SKD zoekt :  

                                                                                                                                             Adverteerders via reclameborden rond het terrein.

Duur van de overeenkomst : 3 jaar

Borden : 0,75 x 3,00 meter.

Belettering en bord inbegrepen in de prijs.

Mogelijkheid tot splitsing van de betaling.
Adverteerders via TV-scherm in de kantine.

Ieder week-end van de competitie.

Jaarlijks opzegbaar.

Voordelige prijzen.

Alle inlichtingen zijn te bekomen op ons secretariaat : 0496/722707
                                                                                      e-mail : skdhertsberge@hotmail.com

	JAARLIJKSE KAARTAVONDEN :

Onze jaarlijkse BOTERKAARTING gaat door op VRIJDAG 10 en ZATERDAG 11 FEBRUARI 2012
in de kantine op ons terrein, Breeweg, 11A te HERTSBERGE.

Kantine open vanaf 19.30 uur.
Eénmaal winnen = ¼ kg boter

Inleg : € 1,50

Kaarten te verkrijgen bij de trainers/afgevaardigden.




ONZE SHIRT-SPONSORS :
- Debutantjes en duiveltjes : 

Jurgen VANDEKERCKHOVE





Hagelstraat, 1, 8020 HERTSBERGE



0498/116715






AD CONSULTANCY NV








Ganzestraat, 9, 8020 OOSTKAMP

- Préminiemen :


VM-TEGELS bvba





Kortrijksestraat, 86, 8020 OOSTKAMP


050/826061






NOVUM PHARMA BELGIE (Star Balm)





Xavier De Cocklaan, 66/3, 9830 SINT-MARTENS-LATEM

- Miniemen :



MERCERIE CAROLINE





Cijnsdreef, 4, 8020 RUDDERVOORDE


050/278134

- Knapen :



CLEANDIENST NV





Pathoekeweg, 48, 8000 BRUGGE



050/317481

- Scholieren :



Bouwonderneming CHRISTIAENS





Legeweg, 155, 8020 OOSTKAMP



050/363741

- Juniors :



SARO-VERPAKKINGEN





Pralines – Confisserie Catharine ALVOET





Steenstraat, 30, 8000 BRUGGE

- Beloften :



VANNESTE AGRI SERVICES bvba






Proosdijstraat, 78, 8020 HERTSBERGE


050/277291

- A-Team :



Dranken en Food BIVO





St-Andreaslaan, 25, 8730 BEERNEM


050/790083





Decoratie/Schilderwerken bvba HIMPENS





Ruiseledesteenweg, 16, 8750 WINGENE






BVBA DESMET & Zonen





Torhoutsestraat, 322, 8020 RUDDERVOORDE

050/277220

	BELANGRIJK BERICHT :

Hernemen trainingen na kwetsuur :

Spelers die terug komen uit kwetsuur dienen alvorens de trainingen te hervatten het door de dokter ingevulde 
“getuigschrift van herstel” aan de trainer af te geven.

Zonder dit getuigschrift mag er niet hervat worden.

De trainer maakt dit formulier dan over aan ons secretariaat.

Na aangifte van de kwetsuur ontvangt de gekwetste speler een “ontvangstbewijs”. Onderaan dit formulier is een strook voorzien die na herstel door een geneesheer dient ingevuld te worden.




GOED OM WETEN :
· Het terrein van SKD zal in de toekomst uitgebreid worden met drie bijkomende kleedkamers, een

vergaderzaaltje en een bergruimte.

· Begin december zullen de scholieren, knapen en miniemen een huis aan huis verkoop houden van “zeevruchten”.  Trainers en bestuursleden zullen voor de begeleiding zorgen.

· Dank aan allen die meewerkten aan de TAARTENVERKOOP. 

· De raad van bestuurders werd recent versterkt. Freddy Hermy komt onze gelederen versterken.
Kandidaten zijn nog steeds welkom.

· “STAR BALM” is een nieuwe sponsor. Deze firma brengt sporthelende producten op de markt.

Iedere ploeg werd reeds in het bezit gesteld van deze producten.
Al deze producten zijn aan democratische prijs te bekomen bij Uw apotheker.

Onze U10 werden door “STAR BALM” in het nieuw gezet.

· Onze voetbalweek, in samenwerking met SOCCER FUN zal in 2012 doorgaan van maandag                20 augustus tot en met vrijdag 24 augustus 2012.
· In de heenronde werd ons A-Team door “Het Brugs Handelsblad” reeds tweemaal verkozen tot ploeg van de week. Proficiat.

· SKD is nu ook vertegenwoordigd in de Oostkampse SPORTRAAD.

Katie DE GRAEVE is aangesteld in het bestuur voor de sectie voetbal KBVB.

· Op zaterdag 17 maart 2012 plannen wij terug een BREUGELAVOND. Deze zal doorgaan in de kantine op ons voetbalveld. 
Het aantal deelnemers zal beperkt blijven tot 70.

· U8 in het nieuw. AD Consultancy NV uit Oostkamp zet de U8 in het nieuw. Waarvoor onze gewaardeerde dank.
· Dank aan allen (40 personen van SKD) die ter gelegenheid van de Super-Prestige veldrit te Ruddervoorde op 09 oktober 2011 hun medewerking hebben verleend. Onder de leiding van Bart Caenepeel verliep alles volgens wens.

· In 2012 zal SKD terug deelnemen aan de audit van FOOT-PASS.
De volledige jeugdwerking zal doorgelicht worden door een team van de Universiteit Brussel ten einde nog beter te doen dan vorige keer (2008).

Een beperkt team zal instaan voor het opstellen van het dossier, waarna het audit-team ter plaatse zal komen om het dossier aan de werkelijkheid te toetsen.

· Wij dringen er nogmaals op aan dat alle voor de wedstrijden geselecteerde spelertjes hun trainingspak dragen. Wij verwachten dat iedereen zijn training draagt. Niet is mooier als ieder spelertje gelijk gekleed is. Dit behoort tot de uitstraling van onze club naar de buitenwereld.
· In de maand februari of maart wordt overwogen om een sportkwis in te richten. Later meer daar over.
DOPING GEVAARLIJK.

De meeste geneesmiddelen op de lijst van verboden middelen koop je gewoon bij de apotheker en zijn dus perfect ongevaarlijk, toch?

Geneesmiddelen zijn uitsluitend bedoeld voor mensen met gezondheidsproblemen en niet voor fitte sporters. Ze zijn dus niet geschikt voor mensen die blaken van gezondheid en mogen niet in hogere dosissen of in combinatie met andere middelen worden gebruikt.

Alle geneesmiddelen hebben bijwerkingen. Geneesmiddelen gebruiken terwijl ze eigenlijk niet nodig zijn, kan nefast zijn voor je lichaam.

Finito, je sportcarrière.

Ook sommige toedieningswijzen of fysiologische ingrepen zijn verboden. De schade die deze kunstgrepen in je lichaam aanrichten, is immers onomkeerbaar. Bloeddoping, om maar iets te noemen, waarbij je bloedtransfusies krijgt toegediend om de zuurstoftoevoer in je blad te stimuleren, kan faliekant uitdraaien.

- Je bent vatbaar voor hartkwalen, een beroerte, nierproblemen en een hoge bloeddruk.

- Het toegediende bloed kan besmet zijn, je loopt meer kans op een bloedvergiftiging, je witte bloedcellen raken overbelast of het aantal bloedplaatjes in je bloed neemt gevoelig af.

- Je bloedvatenstelsel raakt in de war.

Welke nare gevolgen ondervinden sporters die gebruiken?

STEROIDEN :

Steroïden vergroten je spiermassa en maken spieren sterker, MAAR … binnen de kortste kerenkan je niet meer zonder en :

· krijg je plots acne.

· verlies je je haar.

· loop je meer risico op leveraandoeningen en hart- en vaatziekten.

· krijg je af te rekenen met humeurschommelingen.

· word je agressief.

· krijg je zelfmoordneigingen.

Jongens, jullie mogen je alvast verheugen op :

· krimpende teelballen.

· grotere borsten.

· een kleiner libido en zelfs impotentie.

· een verminderende zaadproductie.

Een ook voor jullie, dames, meer van dat lekkers :

· een diepe stem. 

· overmatige gezichts- en lichaamsbeharing.

· een onregelmatige menstruatie.

· een vergrote clitoris.

EPO :

Met EPO (erytropoëtine) nemen je spieren meer zuurstof op, MAAR … zou je je leven op het spel zetten?

Wanneer je EPO gebruikt, wordt je bloed dik en kleverig, net als honing, waardoor het moeilijker wordt om je bloed door de aders te pompen.

· je voelt je zwak – net nu je stevig wilt trainen.

· je bloeddruk klimt.

· je hart moet zo hard pompen dat je geveld wordt door een hartaanval of beroerte. (ja, zelfs op jouw leeftijd!)

OPWEKKENDE MIDDELEN :

Opwekkende middelen krikken je prestatievermogen op, MAAR …hoe opgewekt ben je nog wanneer :

· je de slaap niet kunt vatten (slapeloosheid).

· je ongeconcentreerd begint te rillen en beven.

· je coördinatie hapert en je je evenwicht verliest.

· je prikkelbaar en agressief bent.

· je hartritme versnelt en onregelmatig wordt.

· je geveld wordt door een hartaanval (hoe jong je ook bent) of beroerte.

HGH :

HGH (menselijk groeihormoon) mag dan wel je spieren en botten sterker en veerkrachtiger maken, MAAR … het zijn niet alleen je spieren die groter worden.

Het gebruik van HGH kan aanleiding geven tot :

· acromegalie – je voorhoofd, schedel en kaken gaan uitsteken en het effect is blijvend.

· een uitgezet hart, met een verhoogde bloeddruk en zelfs hartkwalen tot gevolg.

· aantasting van je lever, schildklier en ogen.

· verlammende artritis.

MASKEERMIDDELEN :

Sommige sporters proberen dopingcontroleurs te slim af te zijn en nemen urineafdrijvende of andere middeltjes om sporen van verboden middelen te verdoezelen.

De bijwerkingen zijn echter zo erg dat je niet langer kunt trainen en forfait moet geven.

· je wordt duizelig of valt flauw.

· je raakt uitgedroogd.

· je krijgt spierkrampen.

· je bloeddruk zakt pijlsnel.

· je coördinatie en evenwicht worden aangetast.

· je bent verward en humeurig.

· je krijgt af te rekenen met hartkwalen.

MARIHUANA :

Het gebruik van marihuana, cannabis, hasj of hoe je het ook noemt, IS VERBODEN. 

Of je nu een regelmatige of occasionele gebruiker bent, marihuana kan je sportprestaties en gezondheid danig in gevaar brengen.

Marihuana kan :

· je geheugen, concentratie en motivatie aantasten, met leerstoornissen tot gevolg.

· Je immuunsysteem verzwakken.

· Je longen slopen (chronische bronchitis, andere ademhalingsproblemen en zelfs keelkanker-

· Geestelijk en lichamelijk verslavend zijn.

VERDOVENDE MIDDELEN :

Verdovende middelen, zoals heroïne en morfine, doen je snel alle pijn vergeten, MAAR … hoe blijf je de concurrentie een stap voor wanneer :

· immuunsysteem verzwakt.

· je hartritme verslapt en je longen het laten afweten (je kunt niet winnen als je er het bijltje bij neer legt).

· je evenwicht, coördinatie en concentratie helemaal in de war raken.

· Maag- en darmproblemen, zoals braken en constipatie, je parten spelen.

Verdovende middelen zijn bovendien extreem verslavend, je verliest de controle over je lichaam en denkt alleen nog aan je volgende shot.

VOEDINGSSUPPLEMENTEN :

“Puur natuur. Zuiver. Meteen resultaat.”

Laat je niet verleiden.

De controle op voedingssupplementen is niet waterdicht.

Je weet dus niet precies wat je inneemt.

Mogelijk bevat je “volledig natuurlijk” supplement, een verborgen, verboden ingrediënt.

Gebruiken op eigen risico!

Vertrouw niet blindelings op het etiket.






Bron : www.dopinglijn.be.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UITSLAGEN HEENRONDE COMPETITIE 2011-2012 :

A-TEAM :   VIe Prov. B                                     B-TEAM : (reeks D)
	VV Leke-Vladslo – SKD
	0-2
	SKV Zwevezele B – SKD
	3-2

	SKD – SC Lombardsijde
	5-1
	SKD – GL Ruiselede
	4-0

	FC St-Joris-Sp. – SKD
	1-1
	Ol. Koolskamp – SKD
	0-2

	SKD – Dosko St-Kruis
	2-3
	SKD – FC Lichtervelde
	1-3

	Z. Zeebrugge – SKD
	2-4
	FC Aarsele – SKD
	3-1

	SKD – FC Lissewege
	1-2
	SKD – VP Gits
	1-3

	EG Gistel – SKD
	3-1
	SKD – SKV Zwevezele A
	5-0

	SKD – VK Zerkegem
	2-1
	Z. Dentergem – SKD
	1-2

	FC Moerkerke – SKD
	2-1
	SKD – FC Lendelede
	3-2

	SKD – GL Ruiselede
	0-0
	FC Doomkerke – SKD
	0-2

	Bredene Sport – SKD
	1-2
	SKD – KDC Ruddervoorde
	1-1

	SKD – Sp. Keiem
	4-0
	Dosko Kanegem – SKD
	0-3

	SKD – FC Doomkerke
	
	SKD – VC Ardooie
	0-0

	SKD – VK Dudzele
	
	
	


JUNIORS :   U21  (reeks C)                               SCHOLIEREN :   U17 (reeks D)
	SKD – SKV Zwevezele
	1-1
	FC Aarsele – SKD
	0-1

	GL Ruiselede – SKD
	3-1
	SKD – Dosko Kanegem
	6-1

	SKD – VP Gits
	3-2
	SV Pittem – SKD
	5-1

	SK Torhout – SKD
	2-5
	SKD – FC Meulebeke
	1-1

	SKD – KDC Ruddervoorde
	0-5
	SKD – FC Lichtervelde
	0-8

	FC St-Joris-Sp. – SKD
	1-1
	VVC Oedelem – SKD
	5-0

	SKD – SV De Ruiter
	2-1
	SKV Zwevezele – SKD
	5-0

	SKD – SV Pittem
	3-1
	SKD – FC St-Joris-Sp.
	4-1

	FC Lichtervelde – SKD
	3-3
	SKD – GL Ruiselede
	7-3

	SKD – Torhout 92KM
	1-4
	SC Beernem – SKD
	4-0

	SC Beernem – SKD
	5-1
	SKD – KDC Ruddervoorde
	0-2


KNAPEN : U15  (reeks C)                               MINIEMEN : U13  (reeks C)

	SKD – FC Veldegem
	1-5
	SKD – FC Veldegem
	4-2

	Dosko St-Kruis – SKD    (ff. St-Kruis)
	
	Dosko St-Kruis A – SKD
	4-1

	VVC Oedelem – SKD
	4-1
	SKD – SV Loppem
	5-0

	SKD – VV Damme
	0-7
	VVC Oedelem – SKD
	4-3

	FC Moerkerke – SKD
	2-6
	SKD – VV Damme
	3-1

	SKD – FC Doomkerke
	1-0
	FC Moerkerke – SKD
	7-0

	Jong Male – SKD
	7-1
	SKD – SV Oostkamp
	3-7

	SKD – JVV St-Andries
	3-4
	Jong Male – SKD
	4-1

	KDC Ruddervoorde – SKD
	2-2
	SKD – Dosko St-Kruis B
	2-1

	FC St-Joris-Sp. – SKD    (ff. St-Joris)
	
	KDC Ruddervoorde – SKD
	1-1

	SKD – HO Oedelem
	2-2
	FC St-Joris-Sp. – SKD
	3-1

	SC Beernem – SKD
	3-1
	SKD – HO Oedelem
	1-1

	
	
	SC Beernem – SKD
	3-1


	HET BESTUUR VAN SKD, TRAINERS/AFGEVAARDIGDEN WENST ALLE SPELERS, OUDERS SPONSORS EN SUPPORTERS
PRETTIGE EINDEJAARSFEESTEN EN EEN VOORSPOEDIG 2012.




